ESCOLA PARCIAL ESPECIAL - CARDAPIO SETEMBRO/2025

MERENDA TARDE 15h

molhe com mandioca + salada de
alface + meléo

(abobrinha, batata salsa e brécolis) +
maga

com legumes sem lactose + goiaba

Abobora refogada + melancia

cenoura sem laclose + queijo sem

MEDIA SEMANAL VALOR
ST NUTRIGIONAL TARDE
11812028 . ) L A
Ta 3 Arroz, Feijdo carioca, Frango ao
= Arroz; Felldo v..m_o_ Oame boyinaas molho, jardineira de legumes Suco de acerola + torta de frango | Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, | Arroz colorido, Feijao preto, Quibe KeAL 862 e Koal S Keat
MERENDA MANHA 10h molho com mandioca + salada de - A 5 ; :
= (abobrinha, baiala salsa e brocolis) + | com legumes sem lactose + goiaba Abdbora refogada + melancia assado, salada de repolho + laranja
alface + meldo mags CHO 108 q CHO 100 q
. Arroz, Feijdo carioca, Frango ao : , =
b R N . I P Tl 17
Arcuz, Felfo pieto, Came boving do molho, jardineira de legumes Suco de acerola + lorla de frango | Arroz, Feijéo carioca, Ovos mexidos, Gath cam leke sem lactoss + plo.do ik i g PN g

lactose/margarina sem lactose

MERENDA MANHA 10h

Arroz, Feijac carioca, Frango
(sassami) grelhado, salada de acelga

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa
de banana da terra + salada fomale e

Suco integral uva, sanduiche de pao
sem laclose + queijo sem laclose +

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe,

Arroz + Frango ao molho com
legumes (batata, cenoura, milho),

+ banana cebola + laranja tomate + alface salada de alface salada de couve-flor + manga CHO 14 g CHO 108 g
Arroz, Feijjdo carioca, Frango Arroz, Feijao prelo, Barreado, farofa | Suco integral uva, sanduiche de péo | Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao | Leile sem lactose com cacau (100%) PTN 25 g PTN 19 g
MERENDA TARDE 15h | (sassami) grelhado, salada de acelga |de banana da terra + salada tomate e| sem laclose + queijo sem lactose + maolhe, Pirao do molho de peixe, + pao de milho sem laclose com
+ banana cebola + laranja tomate + alface salada de alface manlieiga sem lactose Lip 8 a Lip 18 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
R i =I=—ta) = e NUTRICIONAL MANHA " NUTRICIONAL TARDE
16/012026 | 161912025 171912026 161912025 18/512025 ¢ i
N Aoz Eviibada com cubos de-canie Arroz, Feijdo carioca, Frango logurle de morango sem laclose + | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao KCAL 787 Keal KCAL 787 Kcal
MERENDA MANHA 10h i oA (sassami) ao molho, salada de alface| Salada de frutas (maga, manga, (sobrecoxa) + batata refogada + molho, batata refogada + salada de
bovina, farofa de cenoura + laranja ; -
+ melancia morango) com aveia sem laclose maga brécolis CHO 13 9 CHO 131 a
n Arroz, Feijao carioca, Frango logurte de morango sem laclose + | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado . : PTN 21 ] PTN 21 ]
MERENDA TARDE 15h .f.S,N‘ Féijéddacom aumoside same (sassami) ao molho, salada de alface| Salada de frutas (maga, manga, (sobrecoxa) + batata refogada + Cafécom _mm.n gom laciose:+ bolo dy
bovina, farofa de cenoura + laranja ; . = laranja sem lactose
+ melancia morango) com aveia sem lactose maga LiP 20 a LiP 20 a
SEGUNDA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA %%z ANAL VALOR
e = s ik e i NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
221912025 231912028 251812025 025 # :
Arroz, Feijao carioca, Omelete Afroz, Feljao prefo, Sobracoxa ag | S0 g8 mardcujd + Pao sem lactose | . 851 Keal KCAL 651 Keal
= Oz, Tog o, Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne | Suco de acerola + bolo de fuba sem 2 1780 Preio, com frango desfiado ao molho,
MERENDA MANHA 10h assado, legumes refogados . molho com cenoura, salada de \ada + bolo d
abobrinha e cenoura) + maga ao molho, salada de acelga + laranja lactose + banana brécolis + manga alface, cenoura ralada + bolo de
( cenoura sem coberlura e sem lactose| CHO 102 9 CHO 102 9
: - Suco de maracuja + Pao sem lactose PTN 2 9 2
9
Arroz, Fajjiio carioca, Omelete Arroz, Feljao preto, Bolinho de carne | Suco de acerola + bolo de fuba sem Arroz, Feijao prelo, Sobrecoxs ao com frango desfiado ao molho,
MERENDA TARDE 15h assado, legumes refogados . molho com cenoura, salada de
{abobrinh SLra) + M3 ao molho, salada de acelga + laranja lactose + banana bioGolis + Thanda alface, cenoura ralada + bolo de
AODha:-canata i Mg : 9 cenoura sem cobertura e sem laclose|  LIP 18 g up 18 ]
SEGUNDA TERGA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
= S  NUTRIGIONAL NUTRICIONAL TARDE
29/972026 30/9{2025 5
~ Arroz, Feijao prelo, Carne moida ao Macarrao parafuso + Frango ao KCAL 532 Keal KCAL 532 Keal
MERENDA MANHA 10h molho com legumes {abobora e molho desfiado + salada de cenoura
chuchu) + salada de alface + meldo + maga CHO 82 g CHO 82 a
Arroz, Feijdo preto, Camne moida ao IMacarrao parafuso + Frango ao PTN 19 g PTN 14 g
MERENDA TARDE 15h molho com legumes (abobora e molho desfiado + salada de cenoura
chuehu) + salada de alface + melao + maga LP 13 g LIP 13 g

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereals (avela) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada c/ margarina sem lactose
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